
   令和８年６月園だより「こぎくっ子」 

幼保連携型認定こども園建昌こぎく保育園 

 

 おやこ一冊読書とは、一冊の本をおや

こで読み、楽しむことです。ストーリー

を語り合ったり、絵の美しさを味わいま

す。園でも本に親しむ時間が毎日ありま

す。登園して各クラスに入る前、保育中 

帰りの会、誕生会、行事など、子どもた

ちと本を楽しんでいます。 

また、家族で繰り返し読んだ思い出の

本は、家族の「宝本」です。ご家庭の宝

本は何ですか。ずっと家族で繰り返し読

んでいる本が宝本です。宝本について、

親子でお話をしてみましょう。 

【児童図書モデルリスト】 

鹿児島県立図書館が、読み聞かせに適

した本として、幼児、小学生、中学生向

けの児童図書モデルリストを作成してい

ます。詳細は、鹿児島県立図書館ホーム

ページ(児童図書モデルリスト)をご覧く

ださい。幼児向けの本が、２０冊紹介さ

れていますので一部を紹介します。 

「あしたは生きたい」 

 生きることの尊さや、お互いに支え

合うことの大切さが描かれた、優しさ 

と希望に満ちた一冊です。 

「あのね あのね」 

 気持ちをうまく言葉にできないダン 

ゴムシの成長を描いた物語です。 

「オニハハ」 

子育てをめぐる「あるある」は子ど

もも大人も楽しめる内容です。 

 

 

 

 

  

先日、開催した「親子ふれあいスポーツ

大会」への御参加ありがとうございまし

た。親子で体を動かす楽しさを味わい、「に

こにこ」の一日となりました。 

運動というと、何かスポーツをしなくて

はと思いがちですが、子どもがしている動

きを大人も一緒にすることで、楽しさが共

有され、十分に体を動かすことにつながり

ます。また、保護者の皆様が子どもの頃に

していた遊びを思い出して、やってみてく

ださい。大人から子どもに遊びを伝えてい

くことで、親子の絆も深まります。親子で

できる遊びをご紹介します。 

【親子でできる運動や遊び】 

 

 

 

 

  ゴム跳び   わらべうた  ハイタッチ 

 

 

 

 

 ウォーキング 雑巾がけ  ストレッチ 

大雨や台風の季節となりました。園で

は、次のように対応いたします。 

①大雨や台風接近の恐れがある場合は、そ

の対応をできるだけ早くお知らせします。 

②大雨で被害が想定される場合は、つき

組・ゆき組に避難します。つぼみ保育園、

虹の家も避難してきます。 

③姶良市消防本部の協力を得て、避難訓

練、心肺蘇生法、ＡＥＤの取扱いの研修を

今年も実施します。 
 

★入園、進級から２か月、疲れが出る頃です。睡眠をたっぷりとお願いします。 

「おやこ一冊読書」始めませんか 

 

合言葉「自分の命は自分で守る」 

毎日、楽しく体を動かそう！ 

 


