
　

水遊びが始まります！

持ってくるもの
① 水着かＴシャツ・水遊び用のおむつ

② 水遊び用キャップかぬれてもよい帽子

③ バスタオル・タオル

④ 着替え

⑤ ビニール袋

⑥ 飲み物(必ず持って来て下さい)

⑦ サンダル（保育園プール利用の親子:１歳以上）

※ 金曜日は保育園の広いプールでします。

深さは３センチ程度です。

保護者も一緒にプールに入ってください。

（多少濡れてもよい服装でお願いします）

※ 水遊びをするときは，家で検温してきてくださ

い。体調チェックをお願いします。

※ １歳以上のお友達は，建昌保育園のプールを借

ります。水遊びは１０：2０～１１：２０で行

います。

お子さまの体調に合わせて，よい時間にお越し

ください。(30～40分が目安です。)

※ 0歳児は，1人用プールです。

ベビーマッサージを１０：３０から行い，その

後水遊びは１５分～２０分くらいです。

建昌保育園内

地域子育て支援センター

「建昌っ子」

住所；姶良市東餅田２６０２

TEL:６７－３３３３

今月のうた 七夕さま

７月になりました。

憂うつな梅雨ももう少し続きそうです。建

昌っ子のお友達の元気パワーで，吹き飛

ばしましょうね。

さて，今月の「建昌っ子」は，七夕祭り・水

遊び・お手玉遊び・自由遊びやつぼみ保育

園・すずらん保育園・こぎく保育園・虹の家

との交流もあります。

また，新子育て支援センターの落成式も

あります。内覧会もありますので，ぜひお

越しください。

今月も暑さに負けずに，元気よく遊びま

しょう！

七夕さま

ささのはさらさら のきばにゆれる

おほしさま きらきら きんぎんすなご

ごしきのたんざく わたしがかいた

おほしさまきらきら そらからみてる

はじめて利用される方へ

★当施設の利用にあたって

係りが「建昌っ子」の簡単な約束・説明をします。
１、受付にて「フレンズカード」に（登録票）を作成します。

･･･１年に１回

２、こちらで用意している出席簿に名前を記入します。

３、お子さんと一緒に出席シール貼りをする。

４、ご利用開始…全て無料です。

＊ 曜日によってご利用年齢が異なりますので、

ご注意ください。

２０２４年 7月

「建昌っ子」通信
♪♪あそびにおいでよ

月 異年齢児全体・◎子育て相談 

火 ０歳児・妊婦さん バスタオル持参         

水 異年齢児全体 

木 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹） 

金 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹)  

 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹)

＊午後からは、園庭解放です。雨天の場合は，

２階会議室またはホールの一部

＊子育て・育児相談にも、応じております。

お気軽に声をおかけください。

活動時間と内容 ９：３０～１４：３０



　誕生カード
１０時半　予約なし

        ●異年齢児全体

祝日

つぼみ保育園

新子育て支援センター

歯磨き・生活習慣講座

月曜日 火曜日

 ・ベビ-マッサージ

98

◎０歳児・初妊婦
建昌保育園２階 建昌保育園２階

21

◎０歳児・初妊婦

・自由遊び

予約６組

１０時～１１時

虹の家

予約

建昌保育園

15
建昌保育園

１１時過ぎから

AED講習

22

1918

◎０歳児・初妊婦

へお越しください

１１時～１６時

 (0歳,1歳,2･3歳)

 ・園児交流

 ・ベビ-マッサージ

26

サンダル

１０時写真撮影・手形

24

１１時から

◎１歳～未就園児

建昌保育園
5

木曜日 金曜日水曜日

建昌保育園
●異年齢児全体

◎１歳～未就園児

10

3 4

●異年齢児全体

七夕祭り

１０組

 ・園庭遊び

23

建昌保育園

 ・ふれあい遊び

◎１歳～未就園児

 ・自由遊び

予約５組

 ・ベビ-マッサージ
 ・バスタオル持参

・身体測定

 ・ベビ-マッサージ

◎１歳～未就園児
建昌保育園

１１時過ぎから

園児交流

 ・自由遊び

建昌保育園
◎０歳児・初妊婦

建昌保育園２階
◎０歳児・初妊婦

防災研修センター

・お手玉遊び

◎０歳児・初妊婦

建昌すずらん保育園

・園見学 ・身体測定

１０時半～１１時半

建昌保育園
◎１歳～未就園児

 ・自由遊び

◎１歳～未就園児

 ・自由遊び

11

 ・水遊び（一人用プール）

１０時～１１時

建昌保育園
●異年齢児全体

１０時半から

31

７月の誕生会＆お話会

29 30
建昌保育園

 ・水遊び（一人用プール）

１０時半から

予約５組

１０時～１１時

菜の花保育園
●異年齢児全体

三線ライブ

12

１０時から

 ・バスタオル持参
・園児交流

 ・ベビ-マッサージ
１０時半から

誕生者は予約必要

・園見学

新建昌っ子

建昌こぎく保育園

建昌保育園２階

25

●異年齢児全体

・水遊び
(保育園プール)

サンダル

●異年齢児全体

16

●異年齢児全体

17

建昌保育園２階
◎０歳児・初妊婦

内覧会

虹の家との交流

松原地区公民館
●異年齢児全体

９時半から

・お手玉遊び

 ・年齢別交流

１０時～１１時
●異年齢児全体

・ボール遊び
１１時から

 ・園児交流

 ・バスタオル持参

予約５組

 ・自由遊び

・水遊び
(保育園プール)

予約必要

１０組

建昌福祉会のホームページから建昌っ子のブログが

見れます。建昌っ子通信も活動の様子も掲載していま

す。ぜひ，見てください。

マチコミメールの登録もお願いします。

ホームページを

見てね！

七夕まつりをします

来月，７月 ５日（金）に七夕祭りを建昌保育

園ホールで行います。１０時から始めます。

事前に来所しての予約をお願いします。

時間厳守でお願いします。

お願い事を考えておいて

くださいね。

予約必要

１０組

の主な活動・支援・子育て相談 午前９時３０分～午後２時３０分

※ 全体での活動は，１２時まで

※ 午後からは，建昌保育園園庭解放，雨天の場合は２階会議室またはホールの一部


