
活動時間と内容
１０時～１５時（食事時間含む）

今月のうた 大きなくりのきのしたで

２０２４年 11月

「建昌っ子」通信
♪♪あそびにおいでよ

朝夕の寒暖の差があり，肌寒い季節に

なりました。家族で手洗い・うがいを一緒

にして，おいしいものをたくさん食べて，遊

んで本をたくさん読んだり元気に過ごしま

しょう。

「建昌っ子」では，今月も自由遊びを中

心にいろいろな活動を計画しています。

ぜひ，遊びに来てくださいね！

さあ，建昌っ子のお友達！今月も楽しく

遊びましょうね。

おおきなくりの きのしたで

あなたとわたし

なかよくあそびましょ

おおきなくりの

きのしたで

月 異年齢児全体・◎子育て相談 

火 ０歳児・妊婦さん バスタオル持参         

水 異年齢児全体 

木 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹） 

金 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹)  

 

初めて利用される方へ
★ 当施設の利用にあたって係りが「建昌っ子」の簡単

な約束・説明をします。

１．受付にて「フレンズカード」に（登録票）を作成します。

･･･１年に１回

２．こちらで用意している出席簿に名前を記入します。

３．お子さんと一緒に出席シール貼り･ネームをつける。

４．ご利用は，全て無料です。

＊ 曜日によってご利用年齢が異なりますので、ご注意

ください。

５．マチコミメールの登録をお願いします。

６．イベントの予約は，来所されてお願いします。電話で

は受けていません。講座の予約は，電話でもお受け

しています。お間違いのないようにお願いします。

０歳児～未就園児(兄弟・姉妹)

＊午後からは、自由遊びです。

＊お弁当をお持ちの方は、係りにお申し出下さい。

＊子育て・育児相談にも、気軽に応じております。

菜の花・こぎく保育園子育て支援との

合同運動会ごっこ

日時：１１月７日（木）１０時から

場所：菜の花保育園

予約：１０組

※菜の花保育園の駐車場に停めてください。

※軽い運動ができる格好でおいでください。

※水分補給は各自で準備お願いします。

※お弁当も可（菜の花保育園で食べられます）

１１月・１２月の講座予定日時（予約１０組）

☆ 子育て講座 １１/２７（水）１０時～

１２/２５（水）１０時～

☆ 離乳食講座 １１/１３（水）１０時半～

１２/１８（水）１０時半～

☆ 疾病予防講座 １２/１１（水）１０時～

※ 各講座の予約は，お電話でもお受けして

います。 ５７－７１３３です。

建昌福祉会

地域子育て支援センター

「建昌っ子」

住所；姶良市東餅田2599-2

TEL：0995-57-7133



午後から

午後から 午後から 午後から 午後から

午後から 午後から 午後から 午後から
       予約各年齢１組ずつ

誕生者は予約必要
１０時～写真撮影

・年齢別交流 　手形・誕生カード

午後から 午後から 午後から 午後から

午後から 午後から 午後から 午後から 午後から

予約６組

・身体測定

・自由遊び

つぼみ保育園

11

●異年齢児全体

 ・バスタオル持参

●異年齢児全体

１０時から
予約１０組

１０時から１１時まで

・自由遊び

・身体測定

・自由遊び

◎０歳児

◎０歳児

・自由遊び
14

◎１歳～未就園児

午後　　自由遊び

子育て講座

予約１０組

予約１０組

12
・自由遊び

◎１歳～未就園児
26

◎１歳～未就園児

１１月の誕生会＆お話会

13

・自由遊び

・自由遊び

◎０歳児
・自由遊び
 ・ベビ-マッサージ

◎０歳児・初妊婦

・自由遊び・自由遊び

・自由遊び

１０時から予約１０組

建昌保育園

・自由遊び

22

・自由遊び

18 212019

・自由遊び・自由遊び

お話会１０時から
Hanahanaによる

●異年齢児全体
読み聞かせグループ

午後　　自由遊び

・自由遊び

◎１歳～未就園児

◎０歳児

◎１歳～未就園児

・自由遊び
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 ・バスタオル持参

・自由遊び
27 2928

・自由遊び

・自由遊び

●異年齢児全体

●異年齢児全体

振替休日

 ・バスタオル持参

◎１歳～未就園児

・自由遊び

●異年齢児全体

木曜日 金曜日水曜日
1

7
・自由遊び

●異年齢児全体
8

◎１歳～未就園児

１０時半　予約なし
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月曜日 火曜日

 ・バスタオル持参

4 5

・自由遊び

6

アルバム作りに予約
している方 ・ベビ-マッサージ

アルバム作り 菜の花・こぎく保育園

菜の花保育園で開催

虹の家との交流
１１時から

・自由遊び

・自由遊び

建昌保育園との交流

 ・ベビ-マッサージ

 ・ベビ-マッサージ

１０時半から
離乳食講座
予約１０組

・自由遊び

・自由遊び

・自由遊び

との合同運動会ごっこ

・お手玉遊び

●異年齢児全体

・自由遊び

ホームページを

見てね！

建昌福祉会のホームページから建昌っ子のブログが

見れます。活動の様子をたくさん掲載しています。ぜひ，

見てください。緊急連絡等は，マチコミメールで致します。

活動変更や建昌っ子通信のお知らせもします。マチコミ

メールの登録をお願いします。

おはなしかいがあります
読み聞かせグループHanahanaさんがきます。

１１月１５日（金）建昌保育園ホール

建昌っ子・建昌保育園０歳児～２歳児：１０時～

建昌保育園３歳児以上：１０時半～ １１時

(建昌っ子のお友だちも残って参加もOKです。)

予約は１０組です。ご参加お待ちしております。

駐車場は建昌っ子に停めてください。

の主な活動・支援・子育て相談 １０時 ～ １５時

※ 全体での活動は１１時４５分まで ※ 午後は自由遊び（１４：４５片付け）

その後お昼の時間・自由遊び（庭遊び）

アルバム作り

６日（水）にアルバム作りをします。以前から予

約をしている方が対象です。今後予約された

い方は、お知らせください。


