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「建昌っ子 」通信
♪♪あそびにおいでよ

あかはなのトナカイ

まっかなおはなの トナカイさんは

いつもみんなの わらいもの

でもその年のクリスマスの日

サンタのおじさんはいいました

くらいよみちは ピカピカの

おまえのはなが やくに立つのさ

いつもないてた トナカイさんは

こよいこそはと よろこびました

建昌っ子クリスマス会

★１２月２０日（金）１０時から
★時間厳守でお願いします。

★クリスマスのせいさく（松ぼっくりツリー）

★おわり次第クリスマス会をします。

クリスマスのお話や歌や楽器遊びをします。

サンタクロースからのプレゼントもあります。

※予約は１３組です。お電話では予約で

きません。事前に来所されてお願いします。

キャンセル時は，早めにご連絡ください。

早いもので，今年も残すとこ

ろあと１ヵ月となりました。

今月もクリスマス会・・せいさく

ごっこなど盛りだくさんです。

みんなで楽しみましょう！

建昌福祉会

地域子育て支援センター

「建昌っ子」

住所；姶良市東餅田2599-2

TEL：0995-57-7133

初めて利用される方へ
★ 当施設の利用にあたって係りが「建昌っ子」の簡単な約束・説明をしま

す。
１．受付にて「フレンズカード」に（登録票）を作成します。･･･１年に１回

２．こちらで用意している出席簿に名前を記入します。

３．お子さんと一緒に出席シール貼り･ネームをつける。

４．ご利用は，全て無料です。

＊ 曜日によってご利用年齢が異なりますので、ご注意ください。

５．マチコミメールの登録をお願いします。

６．イベントの予約は，来所されてお願いします。電話では受けていません。

講座の予約は，電話でもお受け しています。

お間違いのないようにお願いします。

予約をされた方で都合が悪くなった時はお電話ください。

活動時間と内容
１０時～１５時（食事時間含む）

月 異年齢児全体・◎子育て相談 

火 ０歳児・妊婦さん バスタオル持参         

水 異年齢児全体 

木 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹） 

金 １歳児～未就園児(兄弟・姉妹)  

 ０歳児～未就園児(兄弟・姉妹)

＊午後からは、自由遊びです。

＊お弁当をお持ちの方は、係りにお申し出下さい。

＊子育て・育児相談にも、気軽に応じております。

１２月・１月の講座予定日時（予約１０組）
☆ 子育て講座 １２/２５（水）１０時～

１/ ８（水）１０時～

☆ 離乳食講座 １２/１８（水）１０時半～

１/１５（水）１０時半～

☆ 作業療法士講座 １/２２（水）１０時～

※ 各講座の予約は，お電話でもお受けして

います。 ５７－７１３３です。



誕生者は予約必要
１０時～写真撮影
　手形・誕生カード

午後から 午後から 午後から 午後から

◎０歳児
１０時から

午後から 午後から 午後から 午後から 午後から

・年齢別交流

午後から 午後から 午後から 午後から

◎０歳児
10時から

午後から 午後から 午後から
　　　　予約各年齢１組ずつ

●異年齢児全体
１０時から自由遊び
１１時から
・お手玉遊び

・自由遊び

予約６組  ・バスタオル持参

 ・ベビ-マッサージ
１０時半

 ・バスタオル持参
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◎０歳児

・自由遊び ・自由遊び
20

終わりしだい

●異年齢児全体

●異年齢児全体
建昌保育園との交流

キラキラタイムに参加
１歳児のさくら組との交流

１０時から予約７組

・自由遊び

１０時半
 ・ベビ-マッサージ
・身体測定

◎０歳児つぼみ保育園
●異年齢児全体

１０時から１１時まで

午後　　自由遊び

予約１３組

１０時から製作

・自由遊び

予約１０組

・クリスマス会

子育て講座

・自由遊び

・自由遊び

午後から自由遊び

●異年齢児全体

疾病・予防講座
予約１０組

・自由遊び

１０時半から

　　　会を始めます

・自由遊び

・自由遊び

離乳食講座

●異年齢児全体

◎１歳～未就園児

2726

年末支援終了

・せいさくごっこ

◎３歳・２歳児

予約６組

10時から

（午前中で終了）

6
木曜日 金曜日水曜日

◎１歳～未就園児

5

11

◎１歳～未就園児 ◎１歳～未就園児

・自由遊び

・自由遊び

◎１歳～未就園児
13

4
●異年齢児全体

・自由遊び

・自由遊び

１０時半　予約なし
１２月の誕生会＆お話会

12

月曜日 火曜日

17

１０時半

 ・バスタオル持参

 ・バスタオル持参

2 3

・自由遊び

・自由遊び

 ・ベビ-マッサージ

 ・ベビ-マッサージ

9

・自由遊び

１０時半

10

・お手玉遊び

虹の家との交流

16

●異年齢児全体

・身体測定

◎０歳児

１0時４５分から

・自由遊び・自由遊び

・自由遊び

予約１０組

2523 24
・自由遊び

建昌福祉会のホームページから建昌っ子のブログが

見れます。活動の様子をたくさん掲載しています。ぜひ，

見てください。インスタグラムも始めました。

感染症等や急な時間・場所変更の案内は，マチコミ

メールでします。建昌っ子通信も送信しています。

登録をよろしくお願いします。

ホームページを

見てね！

建昌っ子

年末年始活動のお知らせ

年末は１２月２６日（木）午前中 まで

年始は １月 ６日（月）１０時から

来年もよろしくお願いします。

２６日（木）は，せいさくごっこです。
ケーキ作りをします。カップにロールケーキをのせて子どもさんたちにデコレーションしてもらいます。

令和７年４月から幼稚園・保育園に入園予定で，建昌っ子利用が令和７年３月までの３歳のお友

だちが優先です。予約数は，６組です。予約は，来所時にお願いします。

の主な活動・支援・子育て相談 １０時 ～ １５時

※ 全体での活動は１１時４５分まで ※ 午後は自由遊び（１４：４５片付け）

その後お昼の時間・自由遊び（庭遊び）


