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「建昌っ子 」通信
♪♪あそびにおいでよ

今月の歌 おしょうがつ

あけまして

おめでとうございます
今月も元気いっぱい遊びましょうね！

今年は巳年です。

「再生や変化を繰り返しながら柔軟に

発展していく」年だそうです。

子どもたちが柔軟な心と知恵を持っ

て、新しいことにチャレンジできるよう

見守っていきましょう。

今年もよろしくお願いします。

もういくつねると おしょうがつ

おしょうがつには たこあげて

こまをまわして あそびましょう

はやくこいこい おしょうがつ

もういくつねると おしょうがつ

おしょうがつには まりついて

おいばねついて あそびましょう

はやくこいこい おしょうがつ

月曜日 異年齢児全体

火曜日 ０歳児・妊婦さん バスタオル持参

水曜日 異年齢児全体

木曜日 １歳児～未就園児（兄弟姉妹）

金曜日 １歳児～未就園児（兄弟姉妹）

９日（木）は，虹の家で交流

お正月遊びをします。
ふくわらい・お手玉・かるた・けん玉・

こま回し・凧遊びをします。

(凧・こま・けん玉は，製作します)

１０時から製作し，出来上がってから

園庭や保育室で遊びます。

予約は１０組です。

楽しくお正月遊びを

しましょう

１月・２月の講座予定日時（予約１０組）
☆ 子育て講座 １/ ８（水）１０時～

２/ ５（水）１０時～

☆ 離乳食講座 １/１５（水）１０時半～

２/１９（水）１０時半～

☆ 作業療法士よる １/２２（水）１０時～

身体の発達講座

※ 各講座の予約は，お電話でもお受けして

います。 ５７－７１３３です。

建昌福祉会

地域子育て支援センター

「建昌っ子」

住所；姶良市東餅田2599-2

TEL：0995-57-7133

０歳児～未就園児(兄弟・姉妹)

＊午後からは、自由遊びです。

＊お弁当をお持ちの方は、係りにお伝え下さい。

＊子育て・育児相談にも、気軽に応じております。

初めて利用される方へ
★ 当施設の利用にあたって係りが「建昌っ子」の簡単な約束・説明をしま

す。
１．受付にて「フレンズカード」に（登録票）を作成します。･･･１年に１回

２．こちらで用意している出席簿に名前を記入します。

３．お子さんと一緒に出席シール貼り･ネームをつけます。

４．ご利用は，全て無料です。

＊ 曜日によってご利用年齢が異なりますので、ご注意ください。

５．マチコミメールの登録をお願いします。

６．イベントの予約は，来所されてお願いします。電話では受けていません。

講座の予約は，電話でもお受けしています。

お間違いのないようにお願いします。

予約をされた方で都合が悪くなった時はキャンセルのお電話をください。



午後から 午後から 午後から 午後から

　　　　　つぼみ保育園

午後から 午後から 午後から 午後から

午後から 午後から 午後から 午後から

１０時から
１０時～写真撮影

午後から
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建昌保育園との交流

◎１歳～未就園児虹の家●異年齢児全体
9

●異年齢児全体
6

◎０歳児・初妊婦

 ・ベビ-マッサージ

8

１０時から １０時から
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 ・ベビ-マッサージ
予約してください

●異年齢児全体 ◎０歳児・初妊婦
１０時半から

お手玉遊び
予約８組

午後から自由遊び午後から自由遊び

 ・バスタオル持参

午後から自由遊び

・自由遊び
誕生者は予約必要

◎１歳～未就園児

予約登録されている方

１１時から

・自由遊び

・自由遊び
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午後から自由遊び

・自由遊び

　手形・誕生カード
１０時半　予約なし
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つぼみ保育園
●異年齢児全体
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●異年齢児全体
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 ・ベビ-マッサージ

予約１０組

●異年齢児全体 ◎１歳～未就園児

・自由遊び
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１０時半から

１月の誕生会＆お話会

作業療法士による

2423

アルバム作り

◎１歳～未就園児

●異年齢児全体
31

・自由遊び

凧･こま･けん玉製作

福笑い・カルタ遊び

・自由遊び

来られる方は

・自由遊び

・自由遊び

予約１０組

講座

１０時半から
子育て講座

14

・自由遊び

離乳食講座

予約１０組

１０時からお正月遊び
●異年齢児全体

・自由遊び

・自由遊び
15

・自由遊び

予約１０組

１０時半から １０時半から

歯科指導 ・バスタオル持参

◎０歳児・初妊婦
16

祝日(成人の日)

木曜日 金曜日水曜日

10

午後から自由遊び

7

1 2

◎１歳～未就園児
17

◎１歳～未就園児◎０歳児・初妊婦

火曜日月曜日

13
・自由遊び

予約１０組

１０時～１１時
年齢別交流
(0歳,1歳,２歳)

・自由遊び・自由遊び
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◎０歳児・初妊婦

 ・ベビ-マッサージ
 ・バスタオル持参
・身体測定

・自由遊び

・自由遊び

 ・バスタオル持参

午後から自由遊び

・自由遊び

予約６組

１０時から

・自由遊び

建昌福祉会のホームページから建昌っ子のブログが

見れます。活動の様子をたくさん掲載しています。ぜひ，

ご覧ください。

建昌っ子の情報はマチコミメールにてお知らせしてお

ります。ぜひご登録をお願いします。

ホームページ建昌っ

子ブログも見てね

マチコミメール登録

をお願いしますあけましておめでとう

ございます。
昨年も来所いただき

ありがとうございます。

今年もよろしくお願いします

皆様よいお年を

お迎えください。

１月６日(月)１０時から

支援開始です。

の主な活動・支援・子育て相談 １０時 ～ １５時

※ 全体での活動は１１時４５分まで ※ 午後は自由遊び（１４：４５片付け）

その後お昼の時間・自由遊び（庭遊び）


